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Definicao e Problematicas Indicadas

A. A Unidade de Intervengao Especializada em Terapia Familiar e do Casal (UIETFC) é um
servico dedicado a desenvolver intervencbes com sistemas familiares, numa perspetiva
sistémica, de modo a dar suporte a ativacao de processos de mudanca e desenvolvimento, que

visem o aumento do bem-estar subjetivo dos seus elementos.

A Terapia Familiar e de Casal é uma abordagem que procura centrar-se na familia
enquanto sistema e ndo apenas nos elementos que a compdem. Para isso, privilegia uma visdo

holistica e procura realizar sessdes com varios elementos da familia, em conjunto.

Problemdticas que podem ser objeto de trabalho em Terapia Familiar e de Casal:
=  Conflitos/ crises familiares/ conjugais
=  Problemas emocionais ou de comportamento grave (de qualquer dos elementos da
familia)
= Separacdo/ Divorcio
=  Promocdo de competéncias parentais
= Relagdo pais/ filhos
= |ntimidade/ Sexualidade do Casal
= Situagdes de perda e luto
= Adaptacdo a transi¢bes de etapas do ciclo de vida
= Familias reconstituidas, ado¢do — adaptacdo a estas situacoes
= Intervencdo familiar na doenca/ doenca crénica
= |Intervencdo familiar nos disturbios alimentares

= |Intervencdo familiar nos comportamentos aditivos (alcool, drogas, jogo, Internet, ...)

A Mediac¢ao Familiar é uma abordagem alternativa de resolucdo de litigios surgidos no
ambito de relagdes familiares, em que as partes recorrem voluntariamente a mediagdo, como
forma de procurar alcangar um acordo com a assisténcia de um mediador de conflitos (Lei n2
29/2013, de 19 de abril, art. 29, alinea a). Nesta abordagem o objetivo ndo é o de promover
processos de mudanca e desenvolvimento, mas sim o de encontrar solugdes pragmaticas para

a resolugdo de conflitos, com um carater reparador e preventivo.
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As problematicas que podem ser objeto de trabalho em Mediacdo Familiar sdo, em muitos

casos, semelhantes as apresentadas anteriormente para a Terapia Familiar e de Casal. Contudo,

a abordagem é muito distinta, uma vez que os objetivos da mesma também o sdo. As mais

comuns sao as seguintes:

Regulacdo, alteracdo e incumprimento do exercicio das responsabilidades parentais;
Divdrcio e separacdo de pessoas e bens;

Conversao da separagdo de pessoas e bens em divdrcio;

Reconciliagdo dos conjuges separados;

Atribuicdo e alteragcdo de alimentos, provisorios ou definitivos;

Privacdo do direito ao uso de apelidos do outro conjuge e autorizacao do uso de apelidos
do ex-cOnjuge;

Atribuicdo de casa de morada de familia.

B. A Unidade de Peritagens/Pareceres Psicolégicos (UPP) é um servico dedicado a

conduzir avaliacGes periciais na drea da Saude Mental, com o objetivo de responder a quesitos

especificos, informando ou auxiliando em decisdes no ambito de processos judiciais.

Areas que podem ser objeto da realizacdo de pericias/ pareceres psicolégicos:
Avaliagdo de ofensores psicopatas jovens e adultos
Avaliacdo de agressores conjugais
Avaliacdo de agressores sexuais
Avaliacdo de vitimas de violéncia conjugal
Avaliacdo de menores vitimas de agressdo sexual
Avaliacdo de menores vitimas de maus-tratos
Avaliacdo da memodria e sugestionabilidade
Avaliacdo de adultos vitimas de agressdo sexual
Avaliagdo do dano em processo civel

Avaliacdo da regulagdo das responsabilidades parentais
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Procedimentos

Terapia Familiar e de Casal e Mediagao Familiar

Admissao
Preenchimento de Ficha de Encaminhamento pelo
Terapia Familiar e de Casal Profissional Encaminhador Mediagao Familiar

! l Avaliagao Preliminar ! !

Definigdo do tipo de servigo (com o Profissional
Encaminhador e/ou com a Familia/ Partes)

Pré-Mediagao
Contacto das partes para aceitagdao da marcagao da
primeira sessao

Avaliagcao
1 a 2 sessGes com periodicidade quinzenal

Intervengao Mediagdo
5 a 7 sessGes com periodicidade quinzenal ou de 3 Numero de sessOes necessdrias para tentar obter
em 3 semanas acordo

Acordo
Se as partes chegarem a acordo, o mesmo é reduzido
a escrito e assinado

Valores (sem o desconto de 10% ao abrigo do Protocolo de Servicos)

- Avaliagdo Preliminar — Gratuita
- Avaliagédo — 80€/ sessdo

Follow-up
1 sessdo de reavaliagdo apds 3 a 6 meses

- Processo concluido sem acordo — 120€

- Intervengéio — 70€/ sesséo
- Unidade — 480€ (inclui 7 sessdes)
- Elaboragdo de Relatorio -50€

- Processo concluido com acordo — 100€
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” Peritagens/ Pareceres Psicoldgicos

Pedido
Clarificagao de quesitos ou questdes, consulta de
informacdo e preparacao processual

Realizagdo da Pericia/ Avaliacdo

Com a metodologia apropriada a situagdo especifica

Elaboragdo e Emissdo de Relatério da Pericia/
Parecer
Em suporte de papel e digital mediante os pbrazos legais

Valores (sem o desconto de 10% ao abrigo do Protocolo de Servicos)

Os valores cobrados sdo de acordo com aqueles que
estdo tabelados na Portaria n® 175/2011, de 28 de

abril, a qual aprova os precos a cobrar por pericias
forenses.
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